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Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025

PEER EDUCATION PER LA PREVENZIONE IN TEMA DI HIV E IST NEI GIOVANI: PROGETTO SIGMA

organizzato dalla Regione Lazio e da INMI L. Spallanzani con il supporto
organizzativo della ASL Roma 1

9 ottobre 2025

Rilevanza per il SSR
La giornata di formazione si inserisce nell’ambito delle iniziative regionali a sostegno del Piano
Regionale della Prevenzione (PRP) 2021-2025 e, in particolare, del Programma Predefinito 1 (PP1) — Scuole
che Promuovono Salute. L'iniziativa mira a sostenere e favorire la costruzione di una pratica regionale
condivisa in materia di prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse da implementare nell’ambito
della Rete Lazio SPS

Destinatari del corso:
Referenti aziendali e componenti dei gruppi di Lavoro del programma PP1 “Scuole che promuovono Salute”

del PRP 2021-2025.

PROGRAMMA
Titolo Relatori
: Accoglienza e registrazione dei partecipanti
8:30-8:40 Saluti istituzionali e Introduzione al corso Andrea Siddu
8:40-9:00 HIV e IST: modalita di trasmissione, risk assessment e key Francesco Vairo

population

La terapia antiretrovirale oggi: cosa significa vivere con HIV

9:00-9:20 e concetto di U=U Roberta Gagliardini
9:20-9:40 HIV e IST e adolescenti Andrea Antinori
9:40-10:00 Tipologie di test HIV e IST: modalita di utilizzo e Pierluca Piselli

interpretazione dei risultati

%10:00- 1020 Privacy, consenso informativo e quadro normativo italiano Massimo Farinella

10:20 -
10:30

1030-1050 PrEP: modalita d’uso, indicazioni e opzioni Valentina Mazzotta

Pausa
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Relatori

PEP: indicazioni, tempistiche e focus sulla violenza Rozenn Esvan

Vaccinazioni per IST: efficacia e schemi vaccinali Alessandro Giacinta

Pausa

Counseling nella prevenzione HIV: relazione,

Chiara Verdesca
consapevolezza, alleanza

12:00 - Educazione affettiva e sessuale: approccio sex positive nella

. Filippo Maria Nimbi
comunicazione

_Ripensare le parole per allontanare stigma e discriminazione  Francesca Dragotto

Pausa Pranzo

Presentazione del progetto SIGMA: contenuti e timing Alessandra Marani
Area tematica 1: Superamento del giudizio, sviluppo del :Anna Maria Adriatico/
14:20-15:20 . . o . .
pensiero critico e cornice di significato comune Claudia Beccarini
15:20 - Pausa
15:30

Area tematica 2: Percezione del rischio in rapporto ad una
sessualita positiva e informazione efficace Chiara Quartieri e

15:30-16:30 o .
Silvia lacovacci
116:30-16:40 | Pausa
Area tematica 3: Risorse e percorsi di prevenzione in tema Daniela
16:40-17:40  di salute sessuale Fiorentino/Lilia
Biscaglia
117:40-18:00 Test di Valutazione

18:00-18:30 Conclusioni e take home message

Accreditamento ECM e attestati: il corso sara accreditato per tutte le professioni sanitarie. Sara rilasciato
I'attestato di partecipazione.

Sede: Aula Multimediale del Presidio Ospedaliero S. Filippo Neri, Via Martinotti, 20 - 00136 Roma

Relatori:
e Anna Maria Adriatico, Dirigente Psicologa, Referente peer education, ASL RM 3
e Andrea Antinori, Direttore Sanitario ff INMI L. Spallanzani
e Claudia Beccarini, Dirigente Psicologa Consultorio Familiare, ASL RM 3
e Lilia Biscaglia, Area Promozione della Salute e Prevenzione, Regione Lazio

e Francesca Dragotto, professore associato Glottologia e Linguistica”, Universita degli Studi di Roma
Tor Vergata

e Rozenn Esvan, Medico infettivologo, UOC Immunodeficienze virali INMI L. Spallanzani

e Massimo Farinella, Circolo Mario Mieli

e Daniela Fiorentino, Dirigente Psicologa ASL Rieti, Referente regionale peer education,
Referente Aziendale il PP4 Prevenzione Dipendenze ASL Rieti



SISTEMA SANITARIO REGIONALE

{ REGIONE + ASL

X/
Al

%
&

LAZIO ROMA 1

e Roberta Gagliardini, Medico infettivologo, UOC Immunodeficienze virali, INMI L. Spallanzani

e Alessandro Giacinta, Medico infettivologo, UOC Immunodeficienze virali, INMI L. Spallanzani

e Silvia lacovacci, Gruppo di Coordinamento SPS Regione Lazio, Referente regionale peer education
e Alessandra Marani, Dirigente Medico Direzione Sanitaria, INMI L. Spallanzani

e Valentina Mazzotta, Medico infettivologo, Responsabile UOS Counseling, Test, Profilassi HIV e IST,
INMI L. Spallanzani

e Filippo Maria Nimbi, Psicologo, Sessuologo clinico. Docente Dipartimento di Psicologia Dinamica
Clinica e Salute, Sapienza Universita di Roma

e Pierluca Piselli, Dirigente Biologo UOC Epidemiologia Clinica e Biostatistica, INMI L. Spallanzani
e Chiara Quartieri, Dirigente Psicologa, ASL RM 1, Referente regionale peer education

e Andrea Siddu, Area promozione della salute e Prevenzione, Regione Lazio

e Francesco Vairo, UOC Sorveglianza e Controllo delle Malattie e SERESMI, INMI L. Spallanzani

e Chiara Verdesca, Counselor e Coach Professionista e formatrice per la comunicazione efficace

Tutor:
Anna Simonetti, Assistente Sanitario, INMI L. Spallanzani

Segreteria Scientifica

= Valentina Mazzotta
=  Alessandra Marani
=  Silvia lacovacci

= Lilia Biscaglia



